| De ce trebuie sa protejam medinl?

Pe Pamant triiesc numeroase plante si animale. Impre-
uni cu aerul, apa si solul ele formeazd mediul nostru
inconjurator. Natura ramane in echilibru, daca fiecare
dintre noi consuma doar atata hrana, apa si aer cat are
nevoie pentru a trai. Oamenii nu pretuiesc intotdeauna
natura si deseori lasa in urma lor murdarie si deseuri.
Fiecare dintre noi poate contribui la protejarea mediul.
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Suprafetele mari de padure ajuta
mediul sa ramini sianitos. Rada-
cinile copacilor fixeaza pamantul
si covorul de frunze din padure
inmagazineaza apa de ploaie. Mai
mult, copacii transforma dioxidul
de carbon daunator, pe care il pro-
duc fabricile, centralele electrice si
masinile, in oxigen.

In padure ai multe de ™,
descoperit — doar deseu-
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Copacii din paduri si algele din mari
| absorb gazele nocive si produc oxi-

genul de care oamenii si animalele

au nevoie pentru a respira. Padurile
| si oceanele echilibreaza tempera-
| turile si controleaza vanturile. Ele
influenteaza astfel clima, conditiile

| atmosferice naturale de pe Pamant.

Peste tot pe glob, oamenii doboara
copaci pentru a face loc drumurilor
si asezarilor si pentru a obtine lemn.

Hei, unde au

Din lemn se fabricd mobila, hartie si dispdirut toti pestii?
alte lucruri. Copacii tineri au nevoie

de multi ani pentru a creste.

.. ko Din cauza pescuitului excesiv si a poluarii
™ M . f apei, multe specii de animale marine s-au
imputinat la numdr, iar unele sunt pe
cale de disparitie.

| Pamantul este o planeta minuna L_
cu un mediu unic. Dacd avem grija

| de naturd, animalele, plantele si

| oamenii se vor simti in continuare
bine aici.



Cums patem proteja medial cind mancdm? |
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Multe alimente sunt aduse cu avionul sau vaporul. Pen- "2de | yarzi creatd rubarbi

truanu se altera, in timpul calatoriei sunt tinute la rece
Toate acestea afecteaza mediul. Prin urmare, cel mai
bine e sa mananci fructe silegume locale, care sunt deja
coapte. Unele dintre ele se gisesc la piatd sau in magazine

doar citeva saptamani, altele timp de cateva luni. Sub formé de gemuri s

compot, fructele se pot
conserva mult timp.
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Pentru ca solul sa ramana fertil, are |
nevoie de nutrienti. Multi fermieri |

anta este fertilizarea vegetala. In |

presard pe campuri ingrasaminte
minerale din fabrici. Mai nepolu-

acest scop se cultivi plante bogate |
in nutrienti, care ulterior sunt in-
corporate in sol. |
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Mancand fructe, care nu provin
din sere incilzite, protejezi
mediul.
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| Deoarece méincam cu plicere carne Pentru a obtine o bucata de carne este nevoie de o su-

si produse lactate, se cresc tot mai sl prafata cultivatd mult mai mare decit pentru o cantitate
| multe animale ca: vadi, porci si gaini. ~ “* __ o asemanatoare de legume sau cereale, din care facem
| Ele au nevoie zilnic de foarte multa = =1 paine. Deci, cine renunti mai des la carne si mezeluri,

hrana si apa. se hraneste mai natural si mai sinatos.

Consumand fructe si legume
locale, contribui la protejarea
mediului!

Vacile mananca in special furaj verde
precum iarba, dar si nutret concentrat
precum cerealele.

Cand nu este suficient nutret, multi
fermieri il completeaza cu faina de
soia din America de Sud. Acolo sunt
defrisate portiuni uriase de paduri
tropicale pentru a face loc cultivarii
legumelor. Mancand mai putina

carne, contribuim la prezervarea

habitatelor de pretutindeni Laptele si produsele lactate ca: untul,
branza si iaurtul provin de la vadi,

care elimind metan.





